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        Hitze Marathon in Linz

        
Goitom Kifre aus Eritrea krönte sich zum Champion. Bei großer Hitze war am 7. April 2024 der Streckenrekord nicht zu […]
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        40. Melker Osterlauf 2024

        
Der Ostermontag (1. April 2024) steht in Melk bereits seit Jahrzehnten im Zeichen des Laufsports. Auch heuer wieder waren viele […]
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        Cross-Duathlon im Maissau

        
LT Werbeprofi Triathlet Rene Fürst war am 16. März bei bestem Wetter in Maissau am Start und belegte in der […]
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        Laufen gegen Krebs

        
Virtueller Charity Run – 2024  für Frauen und Männer – um noch mehr Geld für den guten Zweck zu sammeln! […]
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        Der Waldviertel-Laufcup 2024

        
Ankündigung! Die acht Erlebnisstationen für den 33. Waldviertel-Laufcup 2024: Samstag, 13. April 2024 41.Horner Stadtlauf Samstag, 27. April 2024 18.Maissauer […]
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        Jugend macht mit!

        
Es gibt für beinahe jede Sportart Sportvereine – von A wie Aerobic bis Z wie Zehnkampf. Wir haben uns auf […]
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        Unsere Bestenlisten

        
Marathon-, Halbmarathon – und Triathlon–Bestenliste für LT-Gmünd-Läufer. Deine Daten stimmen nicht?Du bist dieses Jahr schon schneller gelaufen?Dann lass‘ Deine Werte […]
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        WARUM IST KRAFTTRAINING FÜR LÄUFER WICHTIG?
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                Zitat

                
„Und wenn es nicht mehr geht,
 einfach locker weiterlaufen.“ 
(Bernhard Bock)
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